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do{arTn:rdriunr:U:srfi uqnaa urfiivr: rJ:ril1
sir uilil{ d r o rdr iu n r :rJ :v fi uq n n a rin #r n l aun : r s r,i (rir u dr n r ar rrr : r vd)
:vd'urirurrgnr:fitnu or'rrrrarilratrd ola nq'rxru#rnrarrn:rvr,i n{unr:fiouinr:imrrtuavqrnruin
I:wururao rr r?tun::1tf, rir:rtuniuyri
n:rqtnruin

-. J di
1) 8orua':rutio': ataclo{il:un:unr:fiu{ar::nnrnurrdrnrinlorioqrunrvrtintor{r-huirrunyr
2) :suvrrardrirrfiunr: 1 Ealn,, 256; fi{ 30 iluutuu 2566
3) n: r u f n r r udr ur rg m u vi o n r t, rd u r rr ry ua v u : vau n r : njfitd'lu n r :d fr rin- qu

g. t uur 6od rdur{ot n-u nr:q ua{rh uin myr

3.2 urur6ofirntureiorfi'unr:fiuri1ar::onrlrurrd'rnr6mlour,avnr:fiu6u{q?fl1?v
g. s uu:6ndrdur{ol ryu n..,rafiuauurr.l#lnl
g. 4 uu r n n yi 

r fi u t rio r nir-r n..l r,ai r * d0,,..., r.,,
l. s uur 6nfi rd u:riol n-l q run rvrfiin

ov j i u
J.O {1U?QUyttnu?t0.1

4) a ilJ a r : v ;ir 6'ry'f,u n o u n r : rir lfi u n r : ua c rfl r uil r u r o { {.r u
T:niqunr (schizophrenia) rfluI:nurrinrrrvr'u{oirurayl'n?1Lr?urr:{ ruurnfiqo"[unq'rl:n6rr

:l'd'J 
fiqffinr:nSornri'rlanrrnfil zt drunu (wortd Hear.th organizatio n,2ot6)finruqnmao,

t?mro{[:ndmunm (Lifetime prevalence)nliouau 0.3_0.7 (Sadock & Sadock, 2lt6)luuinynJ:vryn
tvrutrinr:finrgrrfiu:rYll:no'rrrnmtuil:vrilntvaflun?1ilrnro{:niouac 

0.gg vruurntu{lf ?udfi:ur;
a01unlflvlrrtn:ugfropfr (ilrTut udom:vna, 2558) [ava1n:1uruafrfio'ru:ufr'.r-l:rJuon6nrrrror
n:ilacJnrilinil:vtvqtmunuT:rr6rttnvru{JuI:nvrxo'nrrrfinuurnfian rfludud'u r Toufiii'rururrnn.ir
t '[u e ?ol{rJruuonimrrt#tralo (n:rqtnrnom, 2s6s)I:nimmmrfiorornarrumuavrJoo-ufiuarnunru
t6'rrri r) rJoo'urirufirnrvr tfiordorrrrufrnrJnm'In:rairruaynr:lirufi..,drooal,rr fiuqn::, r{lufru
2) fl06'ueiruinio Qilrdo'irlfirrtrnant:vvn.:o'nnruaur:ntunr:Fo nrruff;nfrnrtou a'nucucrln6nnrn
il:vaunr:nituodn u:.:ltto nr:tdnalnvrro'n uavnrrufidrurotunrinxunilnuro.: rflufru uav
E)flt{ud'rurJoo-urilud'.:nlisuuo::uuavfrrurn6'or floo-sryeirdr:tu4nr:rdur1:uI:rromrnu (Rbre a
Nickt-Jockschat,2076; Baldwin, 2016) Touuaq{#nuruvornr:rriu z n{r tduri rl na',ornr:6'ruurn
(Positive symptoms) tfluolaornnrrlfiorlnfioirunarr6n nr:fuf;uavnqGn::l triruri ornr:r4u'j.r
il:varmuaou t{Jun:.ltlfrnilnfitotnr:iuf,vnnJ:varvra'lr.r'avYrrirdrfio,f,uiorrrhifidrn:rq'uo,nn..,,irrn

ornr:uatfio n1:fllnnrrurdoilTurrYutuqatauavnrrltrfluoir uav 2) n{rornr:druau (Negative
Symptoms) rfluornT :tdardotrTuuaorwrrdruor:rnir,:T l#rlolunr:lirurird ,iunqfin::rrixla,ar
iililarionr:rirrfrufiimrJ:vql'r{u or:rnirourilu hiarilr:nairrnru#urr'uiiriur,i6utrfilnqutrjaunr
nr:qnrioual nr:6nott:dr1 raiofirrrfiurriorrn'ar lnul-norfiudora..1lrn.11ruoa.: n1:r1pl
nrun:vdoiaiu hiautonr:rLsilnru tfroatrar finr:rfium"r tririoufinr:uan.:oon q;or. r.Jirr uav
frrtg qrrlin i, zssz) ornr:uarirdtinovfinr:r{rrfrurorl:nuru,r,{oio riortd:vuynarinurfiriou{rr
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u]?u1u raionaoortir.:6in {ilnr:d{thudorrarfirgrYuornr:drflur?a1u1u oru{Judrd:un.ruin.Lo
tfirrntunnd'urravrlnrfnraluimtotfluoeirwrn rfinrunn:vyrutuvraru6'rufls{rionilt',thu nr0uni?mu
#lnil Tnuuarrvnr:tfinornr:urtinrirriuoqirflu:uuu. 

1 drriJuflot'uariuarlut#,nrn.,rr4?ran.ryr
(Disabil'il'y) tdluo-rr:rfiql rmvflryurto{nr?vvlv{nun'',nriroruinruluuror.1nEirU,,trJ(nr:fivrqfin::,
rr'lriruqtnrvrfihjtulrvau triu uq6n::rnr:16'ar:raum'priu naufuijlrfiolunr:inur6ruul n1:r1er
nrruautoturlu[o{ rarirvr'nr:.:ru iultuonrflvrl.:a-':nil drzuarianr:ndurrinurdr (re admitted) urfi.ir
nr:fnrcrflErrural:ninrnvr'luflolfufinrrlri'rrvriurndu rdu nr:fnurd':uur omdtn,rjrrjrr uuav
nr:intyrdratv,lfl r uririrnonrfl rgrar rueirdrfl uil.ru?uil1n

a1nafifr{r-Jr uintnvrdlrfuuinr:uuu{r.Jr ututorl:rr arurain r?ruFr::.rrf,rr:rru,iuvri
1 zsol-zsos fisl'ruru 1,568 :1u i,847 :.ru uav 1,g64 :ru mruriro'u 0:ruururaomrrrun::rrf,:r.r

lT[t,,: , 2s6s) ornnr:finuruu'jrqrunrvrf,imtor{r-lrti6mmudorfr'utuquruoqj:vd'urfrfir,l,.,rnu.,o
(ttrryfri aflo uavnruu,2555; rfirgunr uorriorqms uravnYru fl{Frfi:ffqa, 256gn..'ifiq*n.,nfiind6rflu
dldrn'ryrio{'r-hu6flmvluqutu (Mercier et a1.,,1998) {rhuinrnvr:uuvya{rudonyjrrirulrar!fiornr:
il1{au (Barry and crosby, Lgg6) Ineriaruaqd{r-hutrnrflo{'odr6'rg 2 il:vnr: 6o 1) ,orri'nrgylunr:
qranuLo{ltastrit6'iur:rniuun:rtniolrioudrvilruornT:rvrarura{quru 

(rfirgrffnni ofia uaufl?{
nln a:vqi, 2558) uav 2) 'urqnr:afiuar;uur#rnr ({roqcu lrfrndn:rrfi n, zsszirduvr: qr::ru1:nj,
2558) rilzuariori'nuvdsr'rrflulunr:rirrfrufiinrl:vsiriuravfin:rilurnrirurntunr:oqji:rryury'dutudrn,

d'rara'lriornr:mrtinudatmaorroufruarjrfivrrsdrnrtdorar (r.rlut ua'om:una 
- 
uurrlr.,I*j qnfireI

, 2555) a1nnl:vllrvl?u?t:iln::lfirfiurriorrYlnr:qua{rJruirtmm *u.j. n.rf,ufiu{q,n,lvunnam1}J
uturFotol copeLand (2002) neirrfil nr:finruui-r nr:iufinrouriorruroo nlrfinr. nr:firi'ndf,vrd
:?ilfiltd'iunr:ariuaqutiral#fiei:udrlrlunr:n'nr3utr16oni6n1:nranuroruavarfiolirnrli6finu16on

ff;nfilnr:fira'ltiruroaM:0n?uqltuqnr:nfludirrmurouniur.ln,flu lir'lriarur:neirraiuuavryruur
qrunrnfiintrifff,ulrt (Stade et at., 2ot4)

IAU Q O

ryToiulugtuvfina'.:nla.:tn:rvd:t'uvrurvrrir6'rytunr:rYflurnr:f,u4al::nnrnyr.1ff-{nro'nlouav
nrt{d.:qrunrn6into.:{r-l':utilu:suuu1'] raya'rrr:orJium-.:oiun.,rr,{ul,otil;;.,;.g,uanurorld,oeirr
tulrvailoon"rfirfilflod'udfiAvrBvrasioqrunrnfiimrorry'r-hai:rdru Inaeirraiilfr{rJraruavryrfi6ifieiru
iu"[unr:d'of,ulota'oni6nr:qutafiururvauriumurro uifi.nrrlirnrui6drruGon ff;nfion..,rfi*#rdruro
a1ill:0n?uqulraqnr:nilufiimmutol lirtri'arlr:oeiuairqrunrudirrrrurorld h'uqur qfirfluif, zs+z
or': [u ulu untfrlqt, 2545):ufildltairulvl{lrur'flrlonrrvqrnrnnuroflfr'finrrlv,io1iravrfroryTnuv
drrnr:ornr:vrrtinriousi'rrarjra{qutu 6ruvrrrufirna'r':r{Junr:druaiunr:fiu4au:nnrnu^#tnronto

{rJraOmunvr (Kaewprom et at.,2011; alin grrfrtrrd, 255g)
Tounr:finu.u{od,flunr:id'udtflun'.lrho'ufiorraot (euasi - experimental Research) ruruao.r

na'iliq,.ra riouuavradrnl:il040{ (pretest - posttest Design)Inerfinurzuanr:fu1,pau::nnrryrr#rnr
o'nlorioqrunrn6introl{r-huimmm ru rao{thutu l:rtrururainrrrun:r,ndu,.,rlorn3uvri #rryqn:r.r
qtnrnim ldnr:16onn-todt.:tuuuroluo{ (Purposive Sampting) InofiimqrJ:varrirfiorliuurfiuu
qrunrnfiirrtrol{r-huommvriouuavradlldiuTrJ:run:lf ulia:r::nn1yryr1{#rnuorrtouasrfiorUiuurfiuu
qrunrnfiintol{rJreinr,nulun{ufitoiiuLl,:unrufi14aurrnnrrryurr#rnl691"[offund-dd;";,,;il;
inurmrxril nG lorufi dumounr:rirrfr utru d'.rd
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+'t rYunounr:tniulnr: tmiuilnrrlrnfortorry'io'ulqunr:finurdun{r muyr?uronal:,,au
':rui6'udrdurriolrYlqrunrndin(r.Jruinmuouuuraonr:f,udu{qtnrrv wettness recovery action
ptan (cope[and, 2002) :uri'tradnnr:aounr:6'nlirdorirl uuri,rnonrrrfi,rr..,ro,ryu{,r.6uimrnvr

l:::t::l]d':,dqtn,rvuavo'ntniuiltniorfirvrldfun'.trrnaot uavfinr*rrniuunq'rnroeirrnu
run ou nr :n-n m o n na'r d'r o dr r

4'2 ciumounr:n'rrfrulru nq'loi'rodrrnouuuurJ:vfiu:vd'uqrunrvrfiinudrovqn*ilrr{Iu 
z nq,r

6o nq'ln:uql uav na'lvroaol o'.rd

+'z' t n{lnrlql tdiufion::iln1:fluainurnu!nfidovtd'iurruvrrirlunr:ynrsrluwiun

{rJr uluto{:runrurain !?run::1rf, rr:rrunirri nrrqrnrn6m
4.2.2 nquvur a o t rril r n q'r v n a o r rir rfr u fr o n ::u n ru d ryi o-u o o n uu ut{

q.l ?yumounr:u:vufiuzua Iounruraai#rqrnrnrr;{itu;rr,frunq,uvrnao.: rJ:vffiufi.ruil:m*r
Ioutfrn{r6'rodrt,,ouuuutJ:cffiurniu,dirq*n''nfiin (post-,"r,) ;..,;ddhil;;r;orrn,ua,q:nJ
? o{ $uu aou n rl riourirtrJi rn :rvrf

5) zuaritSotolmu(r0rlilrru/qrunrvr)

5. 1 (r-h airr mufi qrunrvrdi ni,rtolusuio uav 80

_ 4 sz {r-l:uim,nrdltJtttn:lnr:fiu4au::nnruvr#rnrimtohin#ulrinryrdrtul:{ilu1u1anrulu
6 loou :ouau g0

5.3 n:ounir raurlJru fi natrrjuto fi ri'nunfi d6 ruav uoriu{'rJ: u6rr myrilrndu
6) nr :rirtr.Ildrj :cTurdz,{a n isyru

o't rdotiruuiruurlmurmtrolfna'rnraun:rvddu5u-firruT:rilurura6mrrttunr:rfi:rqrunrvr
nr:4 uary'r.h uin mvr'Lrifi qrunrnfiimd6;flu

o'z rdotiruairrl]il 
fliuar.1u4'r-huimrnvrtrirfinnruuiruavuailvra'rtotunr:iufirrcJourionuro.r

o'u r{ r zu a ri o n r : fi q ru n r rr di m f,j n' o d r.i ri o rfi o r
7) nru{.rurnuavdudoulunr:rirrfi unr:

nr:fiu4a:r::nnruvx#lnl6mlo'Lu{r-l.raI:ninunvrosd'orfin:rlsiordorornlu1:uurura{qutu

Y'uYi'oti,laqutiruuua'olnotavrrvryrfr idr'tv16rruaur:nrir:rdintuqutulnutrjrflunr:u annl?ufllnrfrlfrt airlnru4filo arrnr:rr-n:r rjr(nr:fiqrunrntimddnrufrnonrv,,fr'fitarruiavunna 
uavf,vrB

6'uft fi firli' odrrarfr'ndninrrurfl u:rqr*d
8) fl ryratravoila::n'Lunr:rir rfl unr:

q rd
ITJTJ

9) riouauouuc

-r .r 
g' t finr:u:vtfruuav6onruruanr:r.irrirrinurualsiruilrurfiotri{rJrutri'iunr:d.rrirrinurodrr

rio rfr ol ua va ndm :r n r: n aill r ynur#r

,.,*^ 
" 

j^1r:ll]:::l'.,$rzuui:rn-rrniodruuracrarirutrudrdordofluqlrurfion:vurunr:quraoejt
moruolornl:rnurura{qmu
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1o) nr:u.rauvrd(firfi)

El aramu16'rra5o uav mr u uniud'r :vq uueiru.r uuvri ............

fl ruarruud:raSousirfttuldrruuuvri

EI ruamuer-rhiudrraio

1 1 ) nr:iu:or#rrdruuorila{1u lurirudrruro.:r.1fr uT uavlifi airuiuturia{1u
{afin : r{r iu n r :rJ : v fi ur.1 n n a fi ai: u iu.,tr u ul',udr o iu n r : il : v 6 u io u a c Bo ua v fi {fi eir u iuq -JturJa.ilu fi{u

J
:'tut, vtdlrd

ffqa?uila?u:tl [urualru

rlt>tnrol- Fuqkn g



^,(tomuouu'r6o'[unr:uiurJ:qaiofieuurrru trirfiu 3 ufirn:vorrs A 4)

do {arTn: r{riu nr:rJ:c fi uqnna ut friyr: rJ:rlrJ 
1

sf r ttud wld r a rrir Yu n r :rJ : v rfi uq n a a rin #r n l a r rn : r s ri ( rir u a r n u a r r n : r v fi )
:vd'udrurrynr:fitnu or'r[vritratvr' 633 nq'l.rT u#rnrarrn:rvri nq'rnr:fiouinr:inptrrasarnry{ier
T:.:u u ru r a i rt r? tun::11,f, l r :rtuniuvr i
n:latnryton

1) fior'ralrurdol SrJrruunr:f,u4ar::onrnmrs#snmmtory"ld'uBnr:,fr{fiornr:rrr6mrrrluaaru:o,riu
#rrirrn:vvr:rrnr:vrruurd'rnu uavn,rufunrtorrr1ud "lur,mqrnrvrd l
2) yd'nnr:rLau[urrr{a

ornanrnflrgrartrolnq'ltrJ:rvrtrvr'.:16n !u1?ru {qrorq nufrnr: nutiddc lfrlru uav

{6ouTonraludlnldfinrl}Jualnualuuart'r{urto.:anrvrflrgur ufion.:urrdouair,in;tluuu :*rfir
nn-6ruqtnrvrtolnq'util:rvurt Ioutal,{rcfi6q'trnrnim lirl#nr:sf,rrfiurrurilnq'urflrrauron-rndrr

octydlqirtrjunollnl:u:6u1n1:irilriu:su'j1{n:il4fln'rvrinn-un:vyr:.:{nr:fisrur#rnruasnrufiu,,rto*r**ti

Tnran:lfron'',r,6nuuilur':tu n:lfronr:{q.roru n:rfronr:amiuavanrriun:ounir n:rfinrur#rnrJuau
aiafinr: uavn:ldrtaituavvriruurqrunrndimnufrnr: d.:finr:fior,ra-nlunr:qlratiruru6oq',n:or
aiaGnruuavfiruurqrunrnf,imnq'lril:rsurrnr:rrriastjrri'rruavanrvrflcyrar I,uo'orl#fiuinr:lu
Siluuuanru:olYu{hiuinr:nq'lnJ:rsurruriavn4udhifidoqjorfr'uuowuuoruash"iarur:afirrr!nrna
A vnuu- t
duln"tu-lti:"tlnr:nuaoar{tvtJrcfftJ Inur{rfirfirdndninmurfluurlud flogiufirylduinr:tuanru:oriu
to{n:uvl:?on,ri*r,#on}JLraun?1ilfiunttowr1urifirflu{fiornr:mrrim druru 6,103 nu 6nr{Juiorr
av 60.18 tolrylduinrtrYoru, 10,141 nu u:vnorrYuu:v:rrfrgcffiqtrnrvro'muvi.:rrsr'u.n. 2551 mv
l'rrfftnrfiIurr'il' (ariud 2) n.q. zso2 riruiutv{u:vmru uarqnuadlunrlrfiorilnfiyrron ldiunr:
{'un:otBvrB16'ritauot{'ir lun:tid{fiuinrrr#uqornr:inuuulula uavtrifi{irqrua 1#*6'rurjru*u
frrunr:a'ltn:rvr'iunvaiafinr:lfrrriuquary'rJ':a 6rfinr:rarior,{oruu:mrrnr:quafru{{[d.rinr:odr.:
an6'oluavturJlualJ0ln!naln:fl1{nr:unud rfiolri'aur:nnniulrldf,irrlu#.:nlki6nut 6'run..:airr
tniodru nr:rlfrl-Glru:vu'irlanru:orinclo.:n:cyr:?{n1:firuurdrnr uavnrrririunruor,rlr*dryu
I:':ilururaimrrttudud :ufilnr:drrunluladar:aurunrrtdtunr:quafiu4al::nnrnql{uinr:t#
L14rl1uailn1!anrltflrgrar ufiot{Judorlnacnrrili:ilfi.n',rquofir{{Lduinr:dfiornr:vrrrou,rrrluanru

:oliu#':rYrrn:uvl:?{n1:fiouur#rnrunsnrrrfiunrto.:rrluti:vu.irrn:rqtnrnin 
ryun:cyr:t.:nr:

n'zuur #r nl tta v n.l rttriun.rtoluuuri



20

3) u ui rn : r v$ / *utan u Fndo mu o ua v do dr fln d o r o rn rr,utu ua y uur m r.: ufi'lt

uilim:rct{

orn nr:i tn:rvfianrunr:nif,rgrarnr:q ua{rJr uin r:t"Luquturorl:rvr ururain rrtun::rrf,ur
qrrc

:ltun5uvti llu'irI:n6mtrtfinur.joauavrfluflrgrardrn'rg6oI:n6mmm {ir{rluovfin,ufirrrJnfimrr
nrru6oruavnqfin::u finr:uantoontugr.luuuolnl:il1nurn ldrrri U:varyuaou uarfrn rqfrn::u
ri'rrirr uavnmlfioilnfitotrirqn druornr:ill{au ldrrri 4oriou uunn''r or:lnirauHU rrnnruaulo
"lufioigl:rJ:viiriu:el6ltTiolnr:quamuLo{ (rrlur rarion:vnarravr.J:rTuuti qnf,,uri, 255g alnn?r,.,
fiorrln6toln:vurunr:6n nr:Yuf or:rnjruavnqfin::u lirtfifinr:uanroonfiouilantilarnnur.Jnfr
(alnu Golm:vna, 2557)6n#l:rurrrarnr:drodurrurulirtfi'rfinnrurdolnourirurirrl 

eirr.rario

ra'nrcvfidrr{jutunr:rittfrufiinrJ:sdriu nr:doar:uavnr:ltrru uasfinruurnrir,u.rntunr:oqji,,n-u

{6utu#lnl eilaratriornr:mxinuda{ naonaunr:liryrirdvrt#rnrrdouar (rrlur udom:vqa uav
rJ:rTilvrd qnfitti, 255i'D ruavrilfi{r-l':uimrrrrrr:rakiaouiunr:r6utJrer 6joorir:nr:inur rarntrild'
iunr:quafnurdn:ounquuavsiotdorocinr:na-ur-trerrfr uavrjr{ntrur{oil lirtvT6iau6nuro{uau
dlrrlnfror vtiolqtourriuri:uqnnra tu:susvr'fi01n1::uu:,iorofivrqfin::ilnr:lf,r:irururorrrarnudu
(Ir1ut urion:vqa uavil:rluvti qnfinti, 2558) #lfiuonrnrYuqnnalun:ounirh"i6i finr:uaq{oonfl1.i
or:lnifi1urt:tsiorTu uravrilvlu'jrfiflrgrar'Lunr:aix#lyr'usnrnn-u{6u flryrnrlunr:m-oriutoravfroc
JoyJr,fi'rfil{6u dtzuasionr:lirvrird'lufiimrJ:cdr{u uacrflunr:uro{n:o!nyrfifiorqua6'ruirrnruonlo
lol{tJru ororjrtrl{nr:gnfin:r nr:qnrJfrrao triuoliuornn:orni:uac#rnu urno..,ndrjofiurreiru
fnoontrjt{6?nriiou lilfidoq'orfr'u trifi{qrua dtrioqrunrvrflinnuur 6rdrrflufr'ov6'oreirriofirJra

eul.
t{riunr:4ttafituurvauuav t{Junr:{'un:oraiaGnrn"Luanru:o.ril#rri'orn:uyr:?{ n1:firuur#rnluav

"in':rlfunltol!r1uti uauolnnl:r.l:vquvrr6oirlrYuun6otiruar-ahnr:d'rnu'Lurtmqtrnrnd g

!:vnouriru{uirar:vrrj:utru rin#rnrarrn:rsd rinr{ruur#rnu ilu..rlJ..ra (qua ravaili,6flcror
T:lvrururai9l!?t'l nu'jrfiryld'uinr:r{riuuinr:'luanru:orir#rrYrrn:uyr:?{n1:rtsuur#.:nuraun?ril

fiunltoutlutirflusirurulJln !na1n:z{ruafiriouLraurlqnltrfnrrlr{rto6o{:ny,rimurt nr:#rrnm
ornr:tm'ou rtavfi'nuv'Lunr:qrraf,u4ail::nfl1vr nr:{'qnr:nqfin::utrifiril:carriro.r4"Lt'uinr:dfi
ornr:vrlintrt Inutaflrvodrlu-lnr:f,u4al::nnrnmrr#rnuintotorryld'uinr:1,uuriav 

setting ror
anru:oliur finruoiolnr:nr:afuaquriruorrin:uf itrnr: uacrfludr#ur'lunr1rirrfiunr:*uafiu{
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